
 

 

Recomendações e Preparo para Exame  
TOMOGRAFIA 

TOMOGRAFIA com CONTRASTE (ADULTO)  

MANHÃ 
 
NOME: 

 
IDADE: 

 

 
DIA DO EXAME ______/______/______ 

Os horários marcados são a previsão de atendimento, portanto o paciente deve 
chegar de 15 a 30 minutos adiantado, a fim de que se realizem os procedimentos 
burocráticos como: cadastro em tempo hábil. 
- O paciente deve estar munido da solicitação médica, boleto de marcação, xérox 
do RG, Cartão do SUS, comprovante de residência. 
Em caso de atraso do paciente, eventualmente seu exame terá que ser 
remarcado pela secretaria de saúde de origem; 
- Você deve vir acompanhado até a Policlínica. 
- Caso o paciente esteja desacompanhado o exame não será realizado. 
-O acompanhante deve permanecer na Policlínica durante todo o tempo. 

 

 ESTAR EM JEJUM DE ALIMENTOS SÓLIDOS de no mínimo 08 horas E 

DE ALIMENTOS LÍQUIDOS de no mínimo 04 horas; 

 O paciente poderá beber pequenas porções de água até 01 horas antes da 

realização do exame. 

 Trazer um acompanhante;  

 Fazer em um laboratório o exame de sangue DOSAGEM DE CREATININA 

e estar com o resultado em mãos (vigência do exame 3 meses pacientes 

estáveis ambulatoriais) e (07 dias para pacientes portadores de doenças renais ou 

internos) no dia da realização do exame; 

 Caso o paciente possua exames anteriores tais como: Raio-x, Tomografia 

e Ultrassonografia é necessário trazer no dia da realização do exame; 

 Trazer as medicações de uso continuo, para caso seja necessário tomar 

após a realização do exame; 

 Trazer Xerox do RG, Cartão do SUS e Comprovante de Residência. 

 


